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1.1.

W czasie wykonywania robdét budowlano — montazowych objetych zawartoscig
niniejszego opracowania, mogg wystgpi¢ zagrozenia bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.
Informacje sporzadzono w oparciu o Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003 r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) ,w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”.

Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektéw

Zakres robot:
ROBOTY W ZAKRESIE DOSTOSOWANIA BUDYNKU DO WARUNKOW PPOZ
PIWNICA

. Wymiana okien na okna o klasie EI 60 w |l czesci piwnicy w pomieszczeniu klatki

schodowej KL4.

. Demontaz listew odbojowych znajdujgcych sie na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych.

PARTER

. Wymiana stolarki drzwiowej dzielgcej komunikacje K1 i K2 oraz K2 i K3 na drzwi

dymoszczelne 140x205.

. Wymiana drzwi na klatce schodowej KL 2 prowadzacych do piwnicy na drzwi o klasie
El 30 dymoszczelne 90x205.

. Wymiana drzwi na klatce schodowej KL 3 prowadzacych do piwnicy na drzwi o klasie
El 30 dymoszczelne 80x205.

. Wykonanie scianki ElI 30 z drzwiami bezklasowymi 90x200 zamykajgcej klatke
schodowg KL2.

. Demontaz listew odbojowych znajdujgcych sie na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych.

| PIETRO:

. Wymiana drzwi dzielgcych komunikacje K101 i K102 na drzwi dymoszczelne 140x205.
. Wymiana drzwi dzielgcych komunikacje K102 i K103 na drzwi dymoszczelne 90x205.
. Wykonanie scianki ElI 30 z drzwiami bezklasowymi 140x200 zamykajgcej klatke
schodowg KL2.

. Demontaz listew odbojowych znajdujgcych sie na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych.

Il PIETRO:



. Wymiana drzwi do pomieszczen Nr 204, 205, 206, 207 na drzwi o klasie EI 30 90x205.

. Wykonanie miedzy komunikacjg K201 i K202 scianki przeszklonej o klasie odpornosci
REI 120 z drzwiami o klasie EI 60 90x200.

. Wymiana drzwi dzielgcych komunikacje K202 i K203 na drzwi dymoszczelne 140x205.
. Wymiana okna na klatce schodowej KL 2 na okno o klasie EI 60 o wym. 94x560.

. Montaz okna uzupetniajgcego w klatce KL 1 o wym. 145x85.

. Montaz okna uzupetniajgcego w klatce KL 4 o wym. 145x85.

. Wymiana okna na komunikacji K201 przy klatce schodowej KL 1 na okno o klasie El
60

o wym. 215x210.

. Wymiana okna na komunikacji K203 przy klatce schodowej KL 4 na okno o klasie El
60

o wym. 215x210.

. Wykonanie scianki ElI 30 z drzwiami bezklasowymi 90x200 zamykajgcej klatke
schodowg KL3.

. Wymiana klap wytazowych na dach w klatce KL 1 i KL 4 o klasie El 15.
. Demontaz listew odbojowych znajdujgcych sie na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych.

ROBOTY W ZAKRESIE REMONTU POMIESZCZEN

. Remont posadzek w pomieszczeniach oznaczonych symbolem PG1:
o] Rozbiérka warstwy wykonczeniowej posadzek, zeszlifowanie 2 cm wylewki betonowej,
o] Przygotowanie zeszlifowanej wylewki betonowej (odkurzenie, zagruntowanie,

uzupetnienie ubytkdéw zaprawg szybkowigzacy),

o] Wykonanie wylewki samopoziomujacej, cienkowarstwowej 2 cm,
o] Wykonanie hydroizolacji szlamowej z wywinieciem na sciany,
o] Wykonanie ptytek gresowych, antyposlizgowych R10, o klasie $cieralnosci PEI4,

spoina ptytek 1,5mm, wodoodporna, wysokoelastyczng (UWAGA: W rejonie odptywdw plytki

obnizy¢ o okoto 0,5cm),

. Remont posadzek w pomieszczeniach oznaczonych symbolem PG2:
o Zmycie i oczyszczenie warstwy lastriko,
o Gruntowanie ubytkéw czystg zywicg epoksydowa,



o] Wypetnienie ubytkdw zywicg epoksydowg potgczong w proporcji 1:7 z kruszywem

dobranym do barwy i wymiardéw istniejgcego lastriko,

o Szlifowanie lastriko na mokro,

o] Oczyszczenie powierzchni,

o] Impregnacja lastriko przezroczystym, antyposlizgowym preparatem metakrylowym,

. Remont posadzek w pomieszczeniach oznaczonych symbolem PG3:

o] Rozbiérka istniejgcej poditogi drewnianej na legarach wraz z warstwg polepy na
legarach,

o] Odkurzenie, zagruntowanie i uzupetnienie ubytkow w warstwie nadbetonu na stropie

gestozebrowym zaprawg szybkowigzaca,

o Utozenie warstwy folii paroizolacyjnej,

o] Utozenie warstwy styropianu EPS 100 o gr. 12cm,

o Wykonanie warstwy jastrychu tradycyjnego o gr. 4cm zbrojonego widknem PP
0,9kg/m3,

o} Wykonanie wyktadziny podtogowej PCW o gr. 2mm,

. Remont $cian w pomieszczeniach oznaczonych symbolem SM1:

o Gruntowanie, wykonanie podwadjnej gtadzi szpachlowej oraz dwukrotne gruntowanie,
o Dwukrotne malowanie farbg ceramiczng kolor biaty,

o] Przyklejenie na $cianach odbojnicy ochronnej z zywicy winylowej,

. Remont $cian w pomieszczeniach oznaczonych symbolem SM2:

o] Gruntowanie, wykonanie podwdjnej gtadzi szpachlowej oraz dwukrotne gruntowanie

Scian powyzej tynku mozaikowego,

o] Dwukrotne malowanie $cian powyzej tynku mozaikowego farbg silikatowa kolor biaty,
. Remont $cian w pomieszczeniach oznaczonych symbolem SM3:

o] Gruntowanie, wykonanie podwojnej gtadzi szpachlowej oraz dwukrotne gruntowanie,
o] Dwukrotne malowanie farbg silikatowg, kolor szary,

. Remont $cian w pomieszczeniach oznaczonych symbolem SM4:

o] Gruntowanie, wykonanie podwojnej gtadzi szpachlowej oraz dwukrotne gruntowanie,
o} Dwukrotne malowanie farbg silikatowa, kolor biaty,

. Remont $cian pomieszczen oznaczonych symbolem SP1:

o] Przygotowanie istniejgcych $cian (odpylenie i zagruntowanie, uzupetnienie ubytkow

tynkiem cementowym),



o Wykonanie hydroizolacji szlamowej wywinietej z posadzki,

o] Wykonanie  ptytek  ceramicznych, spoina pitytek 1,5mm  wodoodporna,

wysokoelastyczng,

. Remont $cian pomieszczen oznaczonych symbolem ST1:

o Dwukrotne gruntowanie,

o] Wykonanie tynku mozaikowego do wysokosci 2m,

. Remont sufitdw pomieszczen oznaczonych symbolem SM1:

o] Ujednolicenie powierzchni przez wykonanie dwukrotnego szpachlowania gtadzig oraz

dwukrotne gruntowanie,

o] Dwukrotne malowanie powierzchni sufitéw farba silikatowa,
. Remont sufitbw pomieszczen oznaczonych symbolem SK2:
o] Montaz sufitu kasetonowego, modularnego 60x60cm z materiatdw niepalnych,

niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem ognia, odpornym na wilgo¢, z mozliwoscig

czyszczenia na mokro,
. Wykonanie nadprozy stalowych i otworéw w $cianach nosnych:
o] Odcigzenie $cian — wystemplowanie stropéw,

o} Wykonanie gniazd i poduszek betonowych gr. 15cm — beton C20/25,

o] Montaz belek nadprozowych IPN 200 o dtugosci 1,40m z koncami owinietymi papag
asfaltowa,
o] Skrecenie belek nadprozowych ze sobg przy pomocy pretéw gwintowanych M12 kl1.8.8

z obustronng podkfadka i nakretka ,

o] Wypetnienie przestrzeni miedzybelkowej zaprawg cementowg klasy M20,
o] Wykonanie otworu drzwiowego,
. Wykonanie nadprozy prefabrykowanych w projektowanych scianach dziatowych:

o] Wykonanie gniazd i poduszek betonowych gr. 10cm — beton C20/25,
o] Montaz belek nadprozowych typu L-19,

o] Wypetnienie bruzd zaprawg cementowg klasy M20,
. Wykonanie $cian dziatowych z ptyt GKB z wypetnieniem wetng mineralng,
. Montaz wyposazenia pomieszczen sanitarnych w asortyment zgodny z zestawieniem

w punkcie 2.6.5.,

. Wykonanie zabuddéw systemowych z ptyt HPL o gr. 10mm oraz wysokosci 2m na

stelazu aluminiowym anodowym, w pomieszczeniach sanitarnych,



Montaz nawietrzakow okragtych w pomieszczeniach,

Montaz oznakowan PPOZ (plany ewakuacji, rozmieszczenie gasnic, i hydrantow

wewnetrznych),

o

o

Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej zgodnie z zestawieniem,
Montaz parapetow wewnetrznych z konglomeratu gr. 2cm,
Montaz naroznikoéw stalowych,

Remont pokrycia dachowego:

Rozbiérka obrébek blacharskich, gzymséw, krawedzi dachu,
Rozbiérka elementéw odwodnienia (rynny),

Rozbiérka wielowarstwowego pokrycia dachowego wraz z istniejagcg warstwag

ocieplenia w postaci wetny mineralnej gr. 15¢cm,

o

o

o

o

Rozbidérka wywiewek kanalizacyjnych,

Poszerzenie otworu pod wytaz dachowy,

Gruntowanie podtoza,

Montaz opornikéw z krawedziakéw skrzynkowych 20x20cm z desek 1x2,5cm,
Utozenie styropapy EPS80 0,031 W/mK o gr. 20cm,

Wykonanie papy podktadowej termozgrzewalnej o gr. 4mm,

Montaz obrobek blacharskich (paséw nad i podrynnowych, krawedzi bocznych,

rynhakéw) z blachy stalowej ocynkowanej o gr. 0,55mm,

o] Wykonanie termozgrzewalnej papy wierzchniego krycia gr. 5mm,

o] Montaz rynien z blachy stalowej ocynkowanej o gr. 0,55mm,

o} Montaz wytazéw dachowych (2 szt.) o klasie odpornosci ogniowej EI15 i wymiarach
80x80cm,

o} Montaz wentylatoréw dachowych z wyrzutem pionowym (6 szt.),

. Remont kominéw:

o] Rozbiérka czap zelbetowych i kominéw do poziomu przegrody dachowe;j,

o] Wymurowanie kominéw cegtg ceramiczng petng na zaprawie cem-wap.,

o] Wykonanie zelbetowych czap kominowych,

o Przyklejenie na powierzchni komindw styropianu gr. 5cm z warstwa siatki w kleju,

o Wykonanie tynkéw cienkowarstwowych i malowanie farbg silikonowa,

o] Zabezpieczenie krawedzi czap kominowych obrobkami z blachy stalowej ocynkowanej

o gr. 0,55mm na warstwie bitumu,



(@]

o

o

o

Wykonanie na czapach pokrycia z papy termozgrzewalnej jednowarstwowej,
Remont attyki:

Rozbidrka obrébek blacharskich attyki oraz skucie 100% tynkéw,
Gruntowanie powierzchni preparatem gruntujgcym,

Wykonanie tynkéw cienkowarstwowych oraz malowanie farbg silikonowa,

Wykonanie obrébki attyki z blachy stalowej ocynkowanej o gr. 0,55mm na ptycie OSB-

3 o gr. 25mm wystajgca min. 1 cm poza lico sciany attyki,

Montaz dwodch drabin nierdzewnych, systemowych na elewacjach szczytowych

budynku.

1.2

1.3.

1.4.

Kolejnos¢ realizacji obiektow:

- zadanie obejmuje tylko jeden obiekt.

Wykaz istniejagcych obiektéw budowlanych
Obiekt objety opracowaniem znajduje sie na kompleksie budynkéw jednostki wojskowe;.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogg stwarzaé¢ nastepujgce elementy:
istniejgce uzbrojenie terenu
budynek objety zakresem opracowania

pozostate istniejgce budynki i obiekty na terenie

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych:

e upadek pracownika z wysokosci,

e przygniecenie pracownika elementami budowlanymi podczas wykonywania
robét.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m

od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z

wysokosci. 14 Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione

mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy



poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi

przejscia. Wytrzymatosc¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie

dynamiczne spadajgcej osoby. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé

wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na

mozliwos$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to

prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

1.5. Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach

roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed

upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub

demontazem rusztowania),

e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego sytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie

budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu
rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan
nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze
powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony
tylko i wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu

i demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

1.6. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen

technicznych:
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e pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej

ostony napedu),

e porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow

zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia
techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca,
uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi

tych maszyn lub urzadzen.

1.7. Instruktarz pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegodlnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

e szkolenie wstepne,
e szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz
stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢
zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla

pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé przeprowadzane w
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formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w
roku. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.

1.8. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegoélnie niebezpiecznych, takich jak:

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkoéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

e niewfasciwa ogolna organizacja pracy

e nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

e niewlasciwe polecenia przetozonych,

e brak nadzoru,

e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

¢ tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

e brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
e dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich,
e niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
o niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
o nieodpowiednie przejscia i dojscia,
o brak srodkdéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdér,

Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:

e niewfasciwa ogolna organizacja pracy

e nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
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niewlasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich,
niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

o niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

o nieodpowiednie przejscia i dojscia,

o brak srodkdéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr,

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

Na podstawie:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczehstwa i higieny pracy,

dba¢ o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,

organizowac¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami

zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich

stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym

stanowisku pracy
wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie

niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizyczne;.
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Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

e zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikdw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem

czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazenia
w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowniku tych
Srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany

jest informowac pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

1.9. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczenia

- materiaty wielkie gabarytowo, paletyzowane przechowywane sg na wyznaczonym do

tego placu zgodnie z planem sytuacyjnym,
- stal zbrojeniowa i wyroby zbrojarskie przechowywane sg na placu produkcji pomochiczej,

materiaty drobne oraz farby sg przechowywane w podrecznych magazynach

kontenerowych,

- przemieszczanie materiatow sypkich w obrebie budowy odbywa recznie za pomocag

taczek.

1.10. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach szczegoélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen;

a/ Odpowiednia organizacja prac

b/ Rozpoznanie lokalizacji juz istniejgcych instalacji (elektrycznej, gazowej etc.)

c/ Prace powinny by¢ prowadzone przez wysoko wykwalifikowanych pracownikow i

kierownictwo nadzoru

d/ Uzywanie sprawnych i w petni bezpiecznych narzedzi
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e/ Odpowiednie przeszkolenie BHP pracownikéw (instrukcja BHP stanowiska pracy)
f) Aktualne zaswiadczenie SEP
g) Badania lekarskie

h) Stosowanie materiatow budowlanych posiadajgcych wszystkie wymagane atesty i aprobaty

techniczne

i/ Odpowiednio wyposazony punkt ppoz.

1.11. Uwagi koncowe

a) Wszystkie roboty budowlane winny by¢ wykonane $cisle z odpowiednimi Polskimi Normami
Budowlanymi lub Normami Branzowymi, o ile PNB nie ujmuje jakiego$ rodzaju robot jak
rowniez zasadami sztuki budowlanej i z przepisami BHP. Dotyczy to rowniez stosowanych

materiatdow i warunkoéw ich odbioru i sktadowania.

b) Zachowa¢ procedure obowigzujgcg przy dopuszczeniu pracownikow do prac

instalacyjnych i do prac w czynnych obiektach energetyki.

1.12. Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ Inwestorowi przed rozpoczeciem rpac
podpisane dokumenty

a) oswiadczenia o odbyciu przez wszystkich pracownikow Wykonawcy i Podwykonawcow,

szkolenia o dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy — wstepne i okresowe,

b) oswiadczenia o posiadaniu przez wszystkich pracownikéw Wykonawcy i Podwykonawcow

badan lekarskich obejmujgcych dopuszczeniu do wykonywania prac objetych umowa,

c) oswiadczenia o posiadaniu wymaganych kwalifikacji i uprawnien do wykonywania

okreslonych robét specjalistycznych, obstugi sprzetu, kierowania pojazdami lub maszynami.

1.13. Roboty nalezy wykonywa¢ przestrzegajac przepisow:

* Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003r., w sprawie

ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2021r. poz. 2088).

* Rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy przy wykonywaniu robo6t budowlanych (Dz. U. 2003r., nr 47, poz. 40I).

* Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robot

ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. 2020r. poz. 1461).
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1.14. Wykaz aktéw prawnych pomocnych do opracowania przez kierownictwo budowy
planu BIOZ:

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie

0golnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2021r. poz. 2088.).

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2019r. poz. 1099).

* Rady ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow (Dz.U.
2019r. poz. 1160).
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